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第 70 回関西実業団陸上競技選手権大会要項（第四版）  

（70th Kansai Inter-Corporate Track & Field Championships） 

兼第 74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会 
（競技会コード:26265010  競技場コード：261010）    

 

 

 

［主  催］ 関西実業団陸上競技連盟 

［後  援］ 京都府、京都府教育委員会、京都市、京都市教育委員会、毎日新聞社  

［主  管］ 京都陸上競技協会 

［特別協賛］ 大塚製薬株式会社、住友電気工業株式会社 

[協  賛]  ミズノ株式会社、株式会社グリーンハウス、住友ゴム工業株式会社、東武トップツアーズ株式会社、 

株式会社ニシ・スポーツ、ランニングエンターテインメント合同会社 

株式会社翠月、株式会社士別グランドホテル、士別ハーフマラソン大会実行委員会、釧路市 

       株式会社ビッグ・フイッシング、奄美市 

[運営協力]  関西学生陸上競技連盟 (4/18 男子 10000m)  

 

１．期  日  ２０２６年４月１８日（土） 関西ディスタンスチャレンジ内にて実施済 

５月２３日（土） 競技開始 １１：００ 

５月２４日（日） 競技開始  ９：３０ 

 

２．会  場 【4/18】奈良県立橿原公苑陸上競技場（〒634-0065 橿原市畝傍町 53） 

       【5/23,24】たけびしスタジアム京都（〒615-0864 京都府京都市右京区西京極新明町 29） 

 

３．種  目  斜体太字・下線 が WRk対象種目となり、カテゴリーＦとなる。 

4/18(土) 男子 10000m 

 

5/23(土) 

男子 
200m 800m 5000m J5000m 400mH 3000mSC 4×100mR  

棒高跳 走幅跳 円盤投 ハンマー投  400m(チャレンジレース) 

女子 
200m 1500m 10000m J1500m 400mH 4×100mR 

棒高跳 走幅跳 円盤投 ハンマー投 400m(チャレンジレース) 

 

5/24(日) 

男子 
100m 400m 1500m 110mH 5000mW 4×400mR  

走高跳 三段跳 砲丸投 やり投 400mH(チャレンジレース) 

女子 
100m 400m 800m J3000m 5000m 100mH 3000mSC 5000mW 4×400mR  

走高跳 三段跳 砲丸投 やり投 400mH(チャレンジレース) 

(注意)①男子 10000m は、関西学生陸上競技連盟の運営協力の下、関西ディスタンスチャレンジ内にて実施(4/18)する。 

②タイムレースは原則として 400m 以上の種目で実施する。 

③男女 100m、男子 110mH、女子 100mH は当日の風向きによってバックストレートの利用を検討する。 

④予選を実施するトラック競技において、エントリーが 9 名未満の場合、予選はＷ－ｕｐレースとして実施す 

る(Ｗ－ｕｐレースの出場は任意とする)。 

   ⑤400ｍと 400ｍＨは選手権種目とは別にチャレンジレースを設ける。 

    ※詳細は「4．参加資格」の＜④チャレンジレースについて＞を参照のこと 

   ⑥男子 100m は予備予選を設定し、資格記録上位者は予備予選免除とする。  

   ⑦跳躍種目で出場者が 24 名を超える場合、予選を実施する場合がある。 

⑧ジュニア(Ｊ)は 2006年 4月 2 日以降に生まれた者。申込数によりシニアと同レースとなる場合がある。 

⑨上記種目以外に、パラ種目(100m)、小学生リレー、中学生 100m・1500m を行う。 

⑩下記種目は制限時間を設ける。制限時間を超えた場合は新たな周回に入らず、競技を打ち切る場合がある。 

男女 5000m： 18分 00 秒、女子 10000ｍ：35 分 00 秒、男女 5000ｍＷ：32分 00 秒 

 

４．参加資格  ①2026 年度日本陸上競技連盟及び日本実業団陸上競技連合（関西実業団陸上競技連盟）の登録者 

②関西実業団陸上競技連盟が出場を認めた競技者 

③外国人競技者は、以下の条件を満たした者が参加資格を得た者とする 

・外国人競技者は、労働契約を締結した日以降、日本国内に滞在した日数が、次に示す日数以上あり、かつ、 

地域連盟に登録申請した日から６ヶ月経過していること。 



ａ．労働契約を締結した日以降、初年度は、年度初め以降に延べ累計１８０歴日以上。 

ｂ．前号の外国人競技者が移籍して新たな労働契約を締結した場合は、移籍後の初年度に 

於いては再び１８０歴日以上、次の年度からは１２０歴日以上。 

但し、移籍協議合意書が提出されている場合は１２０日暦日以上で出場可能とする。 

・但し、前年度に前項に規定する日数以上の日本国内での滞在実績がある外国人競技者は、本大会に出場す 

 ることができる。また学校教育法第１条に定める学校を卒業し引き続き採用された外国人競技者について 

 も、その採用初年度から出場することができる。 

・外国人競技者は、１チーム２名以内とする。 

 

③オープン参加について 

男女 5000m、10000m、3000mSC、5000mW、男子 Jr5000m、女子 Jr1500m、Jr3000m、4×100mR、4×400mR を除く 

種目については、関西実業団陸上競技連盟以外の実業団登録選手および、日本学生陸上競技連合登録者も 

出場可能(オープン参加)とする。 

※但し、男女 5000m、10000m、3000mSC、5000mW、男子 Jr5000m、女子 Jr1500m、Jr3000m、10000m については、 

 関西実業団陸上競技連盟が認める場合、出場可能(オープン参加)とする。他のオープン参加可能種目同様、 

出場の可否はエントリー〆切後に公開されるエントリーリストにて確認をすること。 

          ≪注意事項≫ 

  ・表彰は対象外とする。 

  ・男女 100m、200m、男子 110mH、女子 100mH については、１ｓｔレースの記録上位者が進出することが可能な 

2ｎｄレースを実施する。 

   ※エントリーが 9 名未満の場合であっても１ｓｔレースは実施する。１ｓｔレースに出場しなかった選手の 

             ２ｎｄレースへの出場は認められない。 

 

  ・男女 400m、400ｍＨについては、オープン種目とは別にチャレンジレースを実施する。 

   ※チャレンジレースへの出場は別途参加料が必要となる。 

   ※チャレンジレースのみのエントリーは認められない。 

※詳細は＜④チャレンジレースについて＞を参照のこと 

・フィールド種目の試技は３回までとする。 

   

 ☆オープン参加選手については、以下の通りターゲットナンバーを設ける。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

※ターゲットナンバーに満たない種⽬がある場合、他種⽬の出場枠を拡⼤する場合がある。 

 

  ④チャレンジレースについて 

  男女 400ｍ、400ｍＨは選手権種目・オープン種目とは別にチャレンジレースを設ける。 

   ≪注意事項≫ 

・オープン参加選手のエントリーも受け付けるが、ターゲットナンバーを超える場合は関西実業団登録選手が 

優先される。 

   ・チャレンジレースの結果は、選手権種目・オープン種目の結果に影響しない。 

   ・表彰は対象外とする。 

   ・別途参加料が必要となる。 

   ・チャレンジレースのみのエントリーは認められない。選手権種目、或いはオープン種目において、 

チャレンジレースと同じ種目にエントリーすること。 

   

☆チャレンジレースについては、以下の通りターゲットナンバーを設ける。 

 

 

 

 

 

 

            

５．参加制限  ①一人の参加種目数に制限はない。但し、一般種目とジュニア種目の同一種目に出場することは認めない。 

【男子】100m、400m 各種目 32 名 

【男子】200m 24 名 

【男子】110mH、400mH【女子】100m、200m、400m、100mH、400mH 各種目 16 名 

男女 800m、1500m、フィールド種目 各種目 8 名 

男子 4×100mR、4×400mR 各種目 8 チーム 

【男子】400m 40 名 

【男子】400mH 24 名 

【女子】400m、400mH 各種目 16 名 



②リレーは４名以上６名以内の連記とする。 

 

６．表  彰  ①各種目の第１位から第３位までに賞状及び副賞を授与する。 

        ②関西連盟所属選手以外の選手（オープン参加）選手は表彰の対象外とする。 

③最優秀選手賞および敢闘選手賞、新人賞を選考し、賞を与える。 

 

 

７．申込  ①申込期間について 

       男子１００００ｍ：4 月 2 日（木）～4 月 9 日（木） 

             それ以外の種目  ：4 月 2 日（木）～4 月 27 日（月）15 時 00 分 

②申込時の記録は、２０２４年４月１日以降、それぞれの申込切日迄の大会で記録した公認記録を記載のこと。 

③申込料は申込締切日までに銀行振込にて納入すること。 

※オープン参加選手・チャレンジレース申込選手は、エントリーリスト確定後に入金を行うこと。 

④申込方法 

      【男子 10000m】 

関西ディスタンスチャレンジの大会要項を確認すること。

https://gold.jaic.org/icaak/convention/2026/20260418.html 

      【それ以外】 

       以下の方法にて申し込むこと。 

       （実業団登録者）インターネットにて下記のホームページアドレスから申し込む 

               ・企業チーム  https://m4.members-support.jp/JITA/ 

               ・クラブチーム https://m4.members-support.jp/JITACLUB/ 

               ※大会申込には、2026 年度の実業団登録(登録料振込)の完了が必須となる。 

                        

（学連登録者） インターネットにて下記のホームページアドレスから申し込む 

https://m4.members-support.jp/JITAOPEN/moss/Login 

≪注意≫学連登録者のエントリーについて 

新規でアカウントを作成する場合、既に登録されているチーム名は利用できません。 

※「既に同じ名前の登録があります」と表示され、登録に進めない場合があります。 

その場合、新規ユーザー作成時のチーム名は下記のように、既存登録名と差別化をするよう 

お願いいたします。 

例) ○○○大学（個人名） 、 ○○○大学Ａ 、 ○○○大学（2026） など 

なお、プログラムや速報サイトなどでは陸連登録名で掲載されます。 

 

８．申 込 料  １種目１名２，０００円、リレーは１チーム３，０００円とする。 

         銀行名  三井住友銀行 大阪本店営業部（店番号 １０１） 

                 口座番号 普通預金 ９０５８６２２ 

         名 義  関西
かんさい

実業団
じつぎょうだん

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

連盟
れんめい

 

                  ◆入金時名義については、チームＩＤ（６桁）＋ チーム名 とすること。 例）141005カンサイレンメイ 

※振込手数料は各チーム負担とする。 

※申込期間を過ぎてからの返金は、いかなる場合であっても行わない。 

９．欠 場 届 エントリー後に欠場をする場合は、必ず所定の「欠場届」を提出すること。 

  ＜提出先＞ 

  ☆男子 10000m 

   4/17(金)16 時迄  関西連盟事務局 メール yoshimatsu-mayumi@sei.co.jp  FAX 06-6233-7265 

   それ以降    “チーム受付”に提出 

 

  ☆男子 10000m 以外 

   5/22(金)16 時迄  関西連盟事務局 メール yoshimatsu-mayumi@sei.co.jp  FAX 06-6233-7265 

   それ以降  ＴＩＣ に提出 

 

 

10．そ の 他 ①アスリートビブス（ナンバーカード：胸・背・腰）は、主催者で準備する。 

  ②参加者の着用するユニフォームのチーム名・スポンサーロゴ等は日本陸連の定める規格を遵守すること。 

https://gold.jaic.org/icaak/convention/2026/20260418.html
https://m4.members-support.jp/JITA/
https://m4.members-support.jp/JITACLUB/
https://m4.members-support.jp/JITAOPEN/moss/Login


 ③競技用器具（やり）については、競技場備付け以外のメーカーの器具を希望する者は検定のうえ使用できる。 

 ④主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。 

  尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページその他 

  競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

  大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣伝等の目的で、 

  大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に 

  掲載することがある。 

  大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動画を 

  配信することを含む）を禁止する。 

  ⑤競技中に発生した傷害・疾病については、本部の医務室で応急処置のみ行う。 

 ⑥災害や感染症等の発生により、大会を中止、無観客開催、ID コントロール等の対策を講じることがある。 

  その場合は連盟 HP にて連絡する。 

 ⑦チーム関係者および観客の写真撮影について、制限を設けることがあるので連盟 HP を確認すること。 

  ⑧全日本実業団選手権への出場要件については、次項にて説明する。 

 

 

11．第 74 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会（2026 年 9 月 11 日～13 日 京都開催）の出場資格について 

  本大会に出場した関西実業団連盟登録者のうち、別に定める第 74 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 S・A 標準記録 

 突破者、及び第 8 位までの入賞者（リレーを含む）で同大会 B 標準記録突破者は、同大会への参加資格の権利を有する。 

 （予選会の趣旨から、オープン扱いとなる他の実業団連盟登録者には本項は適用されない） 

 ※別紙参照：第 74 回全日本実業団対抗陸上競技選手権参加標準記録、大会概要 

 

 

12．問合せ先 〒541-0041 大阪府大阪市中央区北浜 4 丁目 5-33 住友電気工業株式会社 

  ℡:06-6220-4424／FAX:06-6233-7625 ※土・日・祝日除く 9 時～17 時 

  Mail  hara-masaki@sei.co.jp 

 

【注意】全日本実業団選手権に出場する為には、本競技会へのエントリーが必須となります。 

      ※Ｓ標準記録突破者も関西実業団選手権へのエントリーは必須ですのでご注意ください。 

mailto:hara-masaki@sei.co.jp

