
期日：2022年10月16日（日）

場所：住友総合グランド

12:00 50mチャレンジ 小学生 7組

12:30 男子60m 実業団 2組

12:35 女子60m 実業団 2組

12:55 男子110mH 実業団 1組

13:05 女子100mH 実業団 1組

13:20 男子300m 実業団 １組

13:25 女子300m 実業団 ２組

13:30 中学生リレー(4×100mR） 中学生 2組

13:55 女子100m 実業団 3組

14:05 男子100m 実業団 4組

14:20 パラ陸上 パラ 2組

14:45 女子3000m 実業団 1組

15:00 女子5000m 実業団 1組

15:20 男子5000m 実業団 1組

15:40 男子4×200mＲ 実業団 1組

15:45 女子4×200mR 実業団 1組

15:50 1500m 未公認 2組
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