
2026/2/12修正

年 月 日（曜日） 競技会名 開催地 会場

11（土）～12（日） 
 第56回北陸実業団陸上競技選手権大会
　兼　2026HOKURIKUスタートアップ競技会
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

新潟県 デンカビックスワンスタジアム

18（土）
2026年度　第1回 関西ディスタンスチャレンジ
兼 第70回関西実業団陸上競技選手権大会(男子10000ｍ)
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

奈良県 橿原公苑陸上競技場

9（土）
 第65回中国実業団陸上競技選手権大会(第1日目)
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

広島県 みよし運動公園陸上競技場

9（土）～10（日）
第70回中部実業団対抗陸上競技大会
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

岐阜県 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

15（金）～17（日）
第68回東日本実業団陸上競技選手権大会
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

山形県 NDソフトスタジアム山形

16（土）～17（日）
 第57回新潟実業団陸上競技大会 兼　北陸実業団記録会
　兼 第56回北陸実業団陸上競技選手権大会（男子10000ｍ）
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

新潟県 高田城址公園陸上競技場

16（土）～17（日）
 第65回中国実業団陸上競技選手権大会(第2・3日目)
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

広島県 みよし運動公園陸上競技場

23（土）～24（日）
第70回関西実業団陸上競技選手権大会
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

京都府 たけびしスタジアム

23（土）～24（日） 第69回九州実業団陸上競技選手権大会
　兼 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選会

福岡県 黒崎播磨陸上競技場inHONJO

13（土）
関西実業団陸上競技連盟記録会
　兼 兵庫県実業団陸上競技連盟記録会

兵庫県 ベイコム陸上競技場

27（土）
第66回実業団・学生対抗陸上競技大会
　兼　日本グランプリシリーズ　2026オールスターナイト陸上

神奈川県 レモンガススタジアム平塚

５（日）
※調整中

第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会10000m（男女） 北海道
千歳市青葉陸上競技場
※調整中

18（土）～19（日）
Premium Challenge Games in TOYAMA 富山県 富山県総合運動公園陸上競技場

9 11(金)～13（日） 第74回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 京都府 たけびしスタジアム

3（土） 第27回中部実業団陸上競技選手権大会 岐阜県 多治見市星ケ台競技場

3（土） 2026年度　第2回 関西ディスタンスチャレンジ 奈良県 橿原公苑陸上競技場

4（日） 第15回 日本記録挑戦会　兼　住友電工杯 兵庫県 住友総合グランド陸上競技場

18（日）
第12回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会予選会
（プリンセス駅伝）

福岡県 宗像市・福津市

3（火・祝）
第63回九州実業団毎日駅伝競走大会兼全日本予選
　兼　第71回全日本実業団対抗駅伝競走大会予選

大分県佐伯市 佐伯中央病院陸上競技場発着

8（日）
第66回中部実業団・第54回北陸実業団対抗駅伝競走大会
 兼　第71回全日本実業団対抗駅伝競走大会予選

愛知県 田原市　はなとき通り発着

8（日）
第65回中国実業団対抗駅伝競走大会
 兼 第71回全日本実業団対抗駅伝競走大会予選

広島県
世羅町(せら文化センター～世羅町(三
和町境界)折り返し２往復)

15（日）
 第67回東日本実業団対抗駅伝競走大会
　兼　第71回全日本実業団対抗駅伝競走大会予選

埼玉県
熊谷スポーツ文化公園
※調整中

15（日）
第69回関西実業団駅伝競走大会
 兼　第71回全日本実業団対抗駅伝競走大会予選

和歌山県 田辺市龍神村

22（日） 第46回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会（クイーンズ駅伝） 宮城県 松島町・塩竈市・多賀城市・利府町・仙台市

12 ６（日）
ディスタンスチャレンジin大阪2026
※名称仮

大阪府 ヤンマースタジアム長居

1 １（金・祝） 第71回全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝） 群馬県
前橋市・高崎市・桐生市・伊勢崎市・太
田市・みどり市・玉村町

2 14（日） 第55回全日本実業団ハーフマラソン大会 山口県
維新みらいふスタジアム（山口循環
ハーフマラソンコース）
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2026年度日本実業団陸上競技連合・地域連盟行事日程表（海外遠征・強化合宿除く）
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