
 

 
 

第７回 日本記録挑戦会兼住友電工杯  競技日程 
 

【10 月 21 日（日）】競技開始 12:00 
 

開始時刻 男女 種目 区分 人数 

11：35 

12：00 

12：15 

12：25 

12：40 

12：50 

13：00 

13：05 

13：25 

13：30 

13：55 

14：05 

14：15 

14：45 

15：00 

15：20 

15：30 

15：35 

 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

男子 

女子 

女子 

男子 

男子 

男子 

混合

男子 

女子 

― 

開始式 

200mH 

60m 

60m 

100mH 

300m  

300m 

3000m 

中学生リレー 

中学生リレー 

100m 

100m 

5000m 

ｵｰﾌﾟﾝ市民ランナー3000m1 組 

ｵｰﾌﾟﾝ市民ランナー3000m2 組 

4×200mＲ 

4×200mＲ 

終了 

 

決勝 

タイムレース決勝（3 組） 

決勝 

決勝 

タイムレース決勝（2 組） 

決勝 

決勝 

決勝 

決勝 

タイムレース決勝（2 組） 

タイムレース決勝（3 組） 

決勝 

オープン種目 

オープン種目 

タイムレース決勝（2 組） 

決勝 

 

6 名  

19 名 

8 名 

3 名 

13 名 

5 名 

4 名 

6 チーム 

6 チーム 

9 名 

18 名 

12 名 

20 名 

21 名 

 8 チーム 

 3 チーム 

 


